A palinkafogyasztas, mint csoportkohézios ritus zalai megéléstorténetek

alapjan

Bevezeto
A palinka nem valaszthat6 el attél a kornyezettdl, ahol az alapanyaga termett, ez a

foldrajzi kotelék alkotja a parlat egyik legjellemzOobb karakterét. A terméteriiletek foldrajzi
pozicidja miatt a palinka alapvetden a vidékhez kapcsolddo jelenség, ugyis mondhatnank egy
fajta lokalis identitds jelkép. Eldallitasaval kapcsolatban is a vidékhez kotddd asszociaciok
tarsulnak hozzd. Baldzs Géza gondolatai nyoman a paraszti kultirdban felfedezheto
palinkaf6zési és fogyasztasi gyakorlat a természeti érték megmentésének €s ujabb érték
teremtésének egyik formdja. Napjainkban altala a hagyomanyos népi értékrendhez keriiliink
kozelebb kiilondsen akkor, ha a fogyasztas koriilményei is ehhez kapcsolodnak. Kifejezetten
igaz ez az olyan gesztusértékll helyzetekre, amikor a kozds palinkézas egyfajta ritusként
jelenik meg jeles alkalmakon, vagy pusztin hétkoznapi szitudciokban.® A néprajzkutatd
gyljtései altal inspirdlva az aldbbi tanulmany ennek egy momentumat vizsgalja kortars
példakon keresztiil, arra keresve a valaszt, hogy hogyan alkalmazhato a palinkafogyasztas

kozosségteremto eszkozkent, mint a videki identitds reprezentacioja?

A kérdés 2022 telén, egy Balaton melletti faluban tartott disznovagas utan fogalmazodott
meg. Itt tobb olyan fiatalember is jelen volt, akik vendégekként érkeztek, nem helyiek voltak,
raadasul még nem vettek részt hasonld programon. Emiatt a helyzetiik eleinte tobbszordsen
hatranyosnak tiint, a bollér koriil mozgd gyakorlott résztvevok szinte ligyet sem vetettek
rajuk. Ugyanakkor a csapatmunka kiviilalloként is kifejezetten vonzo volt, ahogy
dinamikusan, j6 hangulatban kovették egymast az események. A terep eldkészitése utan
hamarosan megérkezett az allat, és ezzel egyiitt a pillanat, amikor sziikség volt minden erdre.
A helyi csapat ekkor fordult eldszor az idegenekhez, mégpedig egy iiveg palinkaval,
poharakkal. A kinalast szinte egy mozdulattal elintézték, a kérdés ugy hangzott: ,, fogovizet ’?
Az a kiviilallo, aki erre rabolintott, mar kapta is a poharat, gyors koccintas, majd egy hajtasra
»lehuzds” és mar hangzottak is a részletek. Hova érkezik pontosan az allat, ki nyal hozza
elészor, hol kell megfogni, hol hidnyzik ember, hol és mikor lesz szerepe az 0j résztvevonek.
A batorito” utdn vette kezdetét az altalam erdprobanak keresztelt feladatsor. Az allat
eléallitasa, a test mozgatasa, kivéreztetés, a feldolgozas el6készitése. Aki ebben helyt allt,

azaz a csapattal egyiitt tudott miikddni, keveset besz€lt és minden erejét beletette a munkaba,
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zarodakkordként 1jabb kort kapott. Mosollyal kisért elismerd bolintasok kozepette

koccinthatott és mar a csapat részeként itta meg a kovetkezo felest.

A beavatasnak ezt a jellegzetes gesztusat korabban mas rendezvények alkalmaval is
megfigyelhettem. Ezért alkalmas témanak talaltam arra, hogy megéléstorténetek gylijtésén

keresztiil egy — a palinka és a vidéki identitds kapcsolatat vizsgalod — tanulmany része legyen.

A vizsgéalat moddszertani szempontbol a tarsadalmi identitdson beliill a lokalis és
csoportidentitds kialakuldsdnak megismerési modjait koveti. A megkérdezettek kozott
szerepelnek 40 ¢év alatti zalai vagy zalai tapasztalatokat szerzett fiatalemberek, akik a
bevonddas ritusat az elmult 10 évben ¢élték at és olyan 50 év feletti zalai adatkozlok, akik
fiatalként hasonlé moddon illeszkedtek be a kozdsségekbe. Az utdbbiak koruknal és
tapasztalatuknal fogva maguk is alkalmaztdk mar a palinkafogyasztas csoportképzo
gesztusrendszerét. Az adatkdzlokkel késziilt interjik soran iranyitott beszélgetésekre
torekedtem, ugyanakkor nyitott kérdésekkel dolgoztam annak érdekében, hogy részletgazdag
valaszokat kapjak. Ennek eredményeként a felhasznalt informaciok bazisit a
megéléstorténetek alkotjak, amik a tanulmanyban nem részletes leirasokként, hanem
kovetkeztetésekké siritve jelennek meg. Az elsé beszélgetések nyoman alakult a téma
sziikitése, pontositasa. Eleinte az élmények kozott vegyesen fordult elé a haznal tartott
disznovagas és szervezett rendezvényeken megélt alkalom. Késébb a vizsgalat fokuszat
kifejezetten a gasztro-rendezvényeken szerzett élményekre sziikitettem, mert itt érzékeltem a

résztvevok altal legtudatosabban felépitett ritualét.

A vizsgalat elméleti kereteinek meghatarozasaként fontos megjegyezni, hogy amikor a
vidéki identitas fogalomrendszerében értelmezem a palinkafogyasztas szerepét, a vidék(i)
kifejezést nem kizarolag egy konkrét foldrajzi ponttal azonositom. Felfogasom szerint a tér
objektiv valosagként létezik, de alkalmas arra, hogy az ember altal konstrualt, szubjektiv
tartalommal telitédjon.2 A vidék jelen esetben olyan diszkurziv térkategoria, aminek létezik
objektiv, targyak és cselekvések altal megragadhatd vetiilete, tovabba kiilonb6zd jelek és
jelentések altal konstrualt elvont értelmezése is. Ez utdbbi esetben a vidék(i) kifejezést
altalaban az urbanus, varosias Kifejezések ellentétparjaként hasznaljuk, ami nem csak teriileti
alapon hatdrozza meg a centrumtol/varostol valo tdvolsagot, hanem egyfajta mindségjelzoként

is alkalmazhat6.® Itt hagyomdnyos, a természet kozeli dseredethez kozel 4ll6 élményekhez és

2 Ahogy Emmanuel Kantnal és Lucien Lefebvre is hangsulyozza: Kant 1981: 49-54; 13-14.; Lefebvre 1991;
Farag6 2003.
3 Bugovics 2007: 59.; Cloke 1996: 152.; Szijart6 2008: 183-185.



ismerethez juthat a latogatd, amihez a varosi €és indusztrialis milibkben mar nem tud elérni.
Ebben a ,vidék” felfogasban, mint szimbolikus térkategoriaban valik identitasjelképpé a
palinka, a ,,helyi” szerepld, mint a vidék(i) fogalom Osszes értéktartalmanak képviseldje és az

0 ellentétparja a kiviilallo, a ,,vendég”.

Amikor egy vidékként meghatarozott diszkurziv térbe vendégek, azaz olyan szereplok
1épnek, akiket nem tekintenek a kornyezet autentikus részének, megné szamukra az olyan
eszk0zOok és gesztusok jelentésége, amin keresztiil kapcsolodni tudnak hozza. Egy fajta
kommunikécio sziikséges a helyi csoporttal ahhoz, hogy a kiviilallé pozicido megvaltozzon. A
palinkafogyasztas és a hozza tarsuldo gesztusrendszer egy alkalmas modja ennck. Adott a
palinkafogyasztas gesztusrendszerét, mint azonos kdédot ismerd ¢€s elismerd két fél, egy — a
kozosséget €és a lokalis identitast reprezentdld parlat- birtokosa és a kiviilalloként
megszolithatd kozonség. A két fél azonos értelmezése, értékfelfogasa altal valik a kozos

fogyasztas szimbolikussa, csoportkohézios erdvé.

A vidéki gasztro-turizmus, mint cselekvési szintér
A turizmus, mint tudatos, célzott helyvaltoztatds a kikapcsoldodas és ismeretszerzés

érdekében, a modern korra kristalyosodott ki és Oltott latvanyos méreteket. A szabadid6
eltoltésének egyik formdjava valt az ismeretlen vagy idegen kulturdk felfedezését célzo
utazds. Horvath Attila tankonyvében a turizmus kifejezést a kovetkezOképp definidlja:
Turizmus alatt az ember dllando életviteléen és munkarendjén kiviil valamennyi
helyvaltoztatasat és tevékenységét értjiik, barmi is annak inditéka, ideje és célja. A turizmus
masik része az ehhez kapcsolodo igények kielégitése is. (anyagi technikai feltételek,
szolgaltatasok). Ez alapjan a turizmus nem csupan egy utazasi forma, hanem szerteagazo

kulturalis és gazdasagi teriiletek dsszessége is egyben.*

A rendszer alanya maga a turista, aki Dean Maccanell szerint (id. Horvath Attila) ,,...olyan
latogato, aki a munkavallalas kivételével barmilyen célbol érkezik az adott teriiletre.”
Funkcionalis célja a (varosi) egyhangiisagbol, a mokuskerékbdl kiszakadni, 0j tapasztalatok
gylijtése céljabol. Igy konnyen valhat fogyasztévd, aki a vidéki imazs altal meghatarozott
¢lményekért érkezik a vendéglatokkal kozosen konstrudlt térbe. A célteriileten €16 és a
turizmusban érdekelt csoport az, aki Szolgaltatoként birtokolja a helyi értékeket, azokat az
eréforrasokat, amik a fogyasztd részvételével bevételre valthatok. A szolgaltatast nyujtd

tertilet vagy csoport célja a turistdit meggydzni arrdl, hogy a kinalt szolgéltatasra/ termékre

4 Horvath 1999: 30.:9.
5 Horvath 1999: 21.



sziiksége van a kielégitd turisztikai élmény elérés¢hez.® Ezért a turistak célallomasai koré
olyan élmények szervezOdnek, amik nagy hatast gyakorolnak rajuk a maradandé emlék
érdekében. A javak cseréjének jellegzetessége, hogy a szolgaltatd altal kinalt termék értéke
nem pusztdn materialis jellegli, hanem tobbletjelentéssel, lizenetértékkel biro tétel, ami a

fogyasztd szamara reprezentativ, presztizs értékii beruhazast is eredményez.

A vidéki identitast megragado €s azt szolgaltatasként kinalo turisztikai szinterek a 19.
szazad végétdl alakultak ki orszag szerte. A Millenniumi iinnepség soran a vidéki
Magyarorszag, ¢€s a népi stilus is olyan kulturalis turisztikai szintérként jelent meg, ami
nemzetkozi szinten képes képviselni az orszdgimazst. Az idegenforgalom szédmara kiépiild
,magyaros” turisztikai szolgaltatorendszer az 1930-as évekre alakult ki abban a formaban,
ahogy napjainkban is felismerhetd ¢és a 20. szdzad kozepére rogziiltek népcsoport €s teriilet
specifikus csomopontokka.” Ilyen jellegzetes helyszin Mez6kovesd, Kalocsa, a Balaton
vidéke, a 19. szézadi pasztorvilagot idéz6 Hortobagy, tovabba az 1980-as évek utan felfejlodo

Holl6ko vagy Mohacs.

A kiilonb6z6 turisztikai szintereken a vendéglatds mindig is elvalaszthatatlan része
volt az idegenforgalomnak, ami magaban foglalta az érkezok ellatasat is. Ennek egyik
kozponti eleme az étkezés, aminek sokaig masodlagos szerepet tulajdonitottak a
programkindlatban. A 19. szazad kozepétdl, a szakdcskonyvek terjedésének és az éttermek
megerdsodésének koszonhetden azonban egyre jelentOsebb turisztikai tényezdvé valt. A
vidéki milidben az étkeztetés konnyen Osszekapcsolhato lett a helyi agrar és
néphagyomanyokkal, igy egyre 6nallobb idegenforgalmi kinalatta alakult. A 21. szdzadra a
gasztroturizmus a hazai idegenforgalom karakteres és 0nallo témdja lett. Fogalmanak
kozgazdasagi és marketing szemponti meghatarozasahoz tobb megkozelités is lehetséges.
Lucy M. Long 1998-ban megjelent publikacidja az idegenség megismerésének lehetdségét
hangstlyozza mas népek taplalkozaskultirajan keresztiil.® Ezzel szemben Zsarnéczky Martin
életmindség és jolétkutatd A népi hagyomanyok szerepe a gasztroturizmusban cimii cikkében
amellett érvel, hogy a turisztikai attrakcid pusztan a helyi, autentikus gasztronomiai termékek
fogyasztasa kapcsan is megvalosulhat fiiggetleniil attol, hogy mekkora kulturdlis tavolsadgot
érzékel a latogat6.® Abban azonban mindkét irany egyetért, hogy a gasztroturizmus az adott

teriilet gasztrondmiai értékeinek megismerését célzo helyvaltoztatas. A kinalat valtozatossagat
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az orszag regionalis kiilonbségei alkotjak, aminek kdszonhetden sokszinti szolgaltatoi paletta
alakithato ki. A helyi vendégfogad6 kozeg célja a helyi kulinaris hagyomanyok bemutatasa,
tudatositasa ¢és az elérhetd gasztroélmény maximalizalasa. A gasztroturizmus sokszinliségét
mutatja, hogy napjainkra tobb valfaja is létezik. A gasztrondmiai rendezvények, gasztro-
muzeumok, gasztronomia alapti tematikus utak, az éttermek és cukraszdak, mint turisztikai
célpontok, tematikus vacsordk és egyéb rovid gasztro-attrakciok széles skaldjan mozognak
azok a programok, amibe a latogatd bekapcsolodhat. A tanulmany kérdésfelvetésével
kapcsolatban kifejezetten a gasztrorendezvények azok az alkalmak, amik szerepeltetik a

palinkat, mint vidéki identitdsszimbolumot.

A balatoni turizmus torténetében az élelmiszerellatdsnak mindig is kiemelt szerepe
volt, amit a hivatdsos szolgéltatoszektor és a helyi lakossag egyarant biztositott. Schleicher
Vera 2018-ban megjelent kotetében részletesen kitér arra, hogy a 18-19. szazadtol szerves
részEét képezte a paraszti piacra termelésnek a nyaralok terményekkel és élelmiszerrel vald
ellatasa a piacozds és hazalds moddszerén keresztiil. Emellett a maganhdzaknal torténd
fizetévendéglatas, mint helyi szolgaltatds a 19. szazad masodik felétdl valt gyakorlatta,
aminek szintén részét képezte a hazias ételkinalat.’® Ahogy a fiirdé és tidiilékultara fejlodétt,
ugy az éttermek mellett a helyi hagyomanyokra fokuszald vendéglatas is erdsodott, jellegzetes

gasztroturisztikai arculatot képezve a Balaton vidékén.

Amibdl a vendéglatod ipar merithetett és a hagyomanyos taplalkozaskultirat alkotta a
térségben, Jankd Janos munkdja mutatja be legrészletesebben. A 20. szazad forduldjan a
térség husfogyasztasat elsdsorban a disznd és a halételek teszik ki, baromfit {innepi
alkalmakon esznek. A novényi eredetli taplalékok koziil alapvetd a burgonya és a kaposzta,
f6zelékndvény a borso, bab és lencse. Jellegzetes balatoni ital a bor, de a sz616k pusztuldsaval
a palinkafogyasztas is megndtt a lakossag korében.!! A tdgabban értelmezett régioban Gocsej
térségének hagyomanyos taplalkozaskultirdja a néprajzi szakirodalom szerint a rozsbol,
buzabol és kolesbdl késziilt kasaételekre (ganica, pdsza), marha, disznd és tytkhusra épiilt
kiilonbozé kapasnovények és gyiimolesok felhasznalasaval.'? A 2011-ben megjelent
Hagyomanyos vasi €s zalai ételek jegyzékében ezért leginkabb a zdldséglevesek, a kiillonb6zo

gabonafélével toltott husok, halak, dodollék, granicék, jelennek meg hagyomanyos

10 Schleicher 2018: 191-212.
11 Janké 1902: 119-221
12 Bir6 2003: 79;92;116-119.



fofogasokként, desszertnek pedig a fankok, a fumu, a toltott palacsintdk, lepények ¢és

pogéacsak fordulnak el6.*®

Az elmult 20 évben a kiilonb6z6 gasztro rendezvények tematikaja a sz6lo és bor
reprezentalasan til a Zalaegerszegi Palinka és Mangalica majalis, Gyenesdiasi burgonya
napok, Hévizi gesztenye fesztival, Nemesbiik korosajt fesztival, Bor és csemegeszdld
fesztival Vonyarcvashegy, Hévizi Bor és Gasztrokorzo, Keszthelyi Sorfesztival, Gyenesi {z-
leld, Karpat-medencei Mézfesztival és Termel6éi Mézvasar Zalaegerszegen, Gyenesdidsi
Keszegfesztival programok képében jelenik meg. A programkindlatra jellemzd a holisztikus
jelleg. A gasztrondmia elénye, hogy tulajdonsidga révén mads turizmustipusokkal egylitt is
megvalodsithato. Ilyen jol illeszkedd kategoridk a folklor rendezvények, agro bemutatok és
targyi népmiivészeti vasarok. Ezért ritkan taldlkozunk kizérélag kulinaris élménykdzponta
gasztrorendezvénnyel. Sokkal jellemzdbb a minél tobb érzékszervre hatd programkinalat,

aminek kerete a helyi gasztro-hagyomany.

A palinka, mint turisztikai szereplo
Az égetett szeszes italoknak a borbol és egyéb erjesztett gyiimdlesbdl, cefrébdl

leparlassal késziilt italokat nevezziik. Ezen beliil a 40—60% alkoholtartalmu italok a konyakok
¢s palinkak. Palinkat magas, természetes cukortartalmu novényekbdl készitenek, kiilondsen az
alma, korte, birs, cseresznye, meggy, a barackok, szilva, mélna, afonya és sz616 alkalmas erre
a célra. A megtisztitott, magozott és darabolt gylimdlcsokbdl az élesztok erjesztés Utjan a
cukortartalombo6l valasztjadk ki az alkoholt. Az igy létrejott cefrét desztillacids eljarassal

tobbszori leparlas witjan lehet gyiimolcsparlattd azaz palinkava alakitani.**

A magyarorszagi palinkakészités torténete a 14. szazadig nyulik vissza, amikor
ahonnan az elsé utalas szarmazik az ,,aqua vitae”-re. Praevotius, a paduai egyetem tanara
1656-ban irja, hogy Karoly Rébert magyar kiraly feleségének koszvényét eredményesen
gyogyitottak a rozmaringos parlattal. A torténet hitelessége természetesen megkérddjelezhetd,
de ramutat arra, hogy orvossagként, tovabba illatszerként a legenda terjedése Ota biztosan
jelen van az eurépai ember életében.’® A tiplalkozaskultirdba vezetd it a gyogyaszaton
keresztiil vezetett. A leparlason vagy alkoholos kivonatolason keresztiil eldallitott szerek

belsd alkalmazasatol azt remélték, hogy felszdmoljak a mar kialakult betegségeket, illetve a

3 Gasztrondémiai barangolasok Vas és Zala megyében- Receptek lejegyzése. ,.izek, ételek, hagyomany és
haladas jegyében”. 2011.
14 Végh- Csabadi-Gyimesi 2011: 173-175; 186.

15 Marton 2007: 162—170.



még fel nem fedezett koérsagok ellen is hatnak. A folyamatban aktivan részt vettek a
lakossaggal érintkezé orvosok és gyogyitok, tovabba a 14. szazadtol dalo pestis és a 18-19.
szazad megahataroz6 betegsége a kolerajarvany is. A palinkaf6zok miikodésével kapcsolatban
kiilonb6z6 rendeletek Matyas kiraly alatt mar sziilettek, ami arra utal, hogy a korszakban a
nagymennyiségli szeszfogyasztds mar a taplalkozaskultira részét képezte. Mivel nem allt
rendelkezésre Osszetett desztillacids technologia, enyhébb, egyszer lefézott és kevésbé jo

minéségii palinkak késziilhettek. 1°

A leparl6 berendezések eszkozei és a fokolok technologidja az 1800-as évektdl kezdett
olyan kifinomulttd véalni, hogy alkalmas lett a kereskedelmi, nagytételii alkohol eldallitasra.
Ebben a korszakban 1836-t61 volt megengedett a parasztsag szamara is a f6zés, 1849-t61
azonban adokételes tevékenységnek szamitott, amit a pénziigyOrség ellendrzott. Az egy
hektoliter alatt, hazilag eldallitott parlat azonban mentesiilt az ad6 alol, igy a paraszti
haztartdsokban gyakran el6fordult a sajat termesztésti gyiimolcs ilyen formaju felhasznalasa.
19. szézadi torténetérél bdvebben Szulovszky Janos 2013-ban megjelent munkdajaban
olvashatunk.!” Az alkohol gyakori fogyasztasa és a koznép altal konnyen eldallithatd volta
miatt az egyhaz és maga Széchenyi is elitélte a romlo moralitast és a blinozésre valé hajlam
eldidézdjeként.’® Ugyanakkor a palinka a 18- 19. szazadban a néprajzi gytijtések szerint nem
csak az étkezések, hanem a népi gyogyaszat szerves részét képezte. A kiillonb6z6 nyavalyak
kiilsd és belsd ellenszereként tartottdk szamon, aminek gazdag anyaga lelhet6 fel a regionalis

szakirodalomban.®

A szabad, haztartasokban is végezhetd f6z¢és gyakorlatat az 1. vilaghabort akadalyozta,
amikor a leparloberendezéseket hadaszati célokra be kellett szolgaltatni. Annak ellenére, hogy
hivatalos bérfézdék mitkodését tették lehetdvé, ahol barki kérhetett a gylimolesébdl palinka
eldallitasat, a zug és feketefozés elsd korszaka ez. A haztartdsokban ekkortol jelentek meg az
elsd hasznalati eszkdzokbol atalakitott fozdberendezések, mint alternativ megoldasok.?® Ez
altal élesen kiilon valt a hivatalos f6zdék és hazi készitésli parlatok mindségi jellege, a hazi
palinka és a kereskedelemben is forgalmazott alkoholos italok vildga. Az 1930-as évektdl

rangsoroltdk a palinkafézdéket méretilk szerint és megjelentek eldirasként a mindség-

16 Marton 2007: 184-187.

17 Szulovszky 2013.

18 Harcsa 2018: 3.

19 |kvai 1977. ; Szabadfalvi 1965.

20 Balazs 2004:9.



ellendrzés és a f6zés kozben végzett érzékszervi tesztelés. A mai hasznalatos tulipan alaku
palinkaspohar ekkor keriilt hasznalatba annak érdekében, hogy a kereskedelem a legjobb

minéségii tételeket allithassa eld.?:

A 1. vilaghabort utan a hivatalos szeszfézdéket allamositottak, a szocialista
¢évtizedekben a hazi parlatkészités 1952-t6l a feles fozés keretében maradhatott legalis
tevékenység, amennyiben a készitd a parlat felét az allamnak beszolgaltatta. 1970-t61 azonban
ismét allami monopolium lett, igy a palinka mindségét és hozzaférhetdségét a kdzponti
iranyitds koordinalta. Mivel a mezOgazdasagi termelés els6sorban a gylimolcsok
értékesitésére koncentralt, az dallami szeszfézdék palinka alapanyag a rosszmindségii
novényeket jelentette. A kereskedelemben forgalmazott alkoholos italok igy ,.kommersz”,
rossz mindségli parlatokat jelentettek. Ezzel parhuzamosan a feketef6zés népi kultirgja
jelentette az alternativat, ami a generaciokon at hagyomanyozodé desztillald ismereteket, hazi
készitésti eszkozokon gyakorolta. A parlatok titokban termesztett vagy gyujtogetett

alapanyagokbol, ellenérizhetetlen minéségben az eléallito izlése szerint valosultak meg.??

1982-t6l a bérfézdék alapitasanak lehetdsége tette ellendrizhetébbé és egységesebbé a
fogyaszthatd palinkak mindségét. A rendszervaltds utdn a palinkafézdék jo gazdasagi
korilményit ¢és piacképességét az allami vallaltok alapitdsa is tdmogatta. A
tulajdonosvaltasoknak koszonhetden olyan szakemberek jelentek meg a hazai piacon, akik
eurdpai szintli termékké tudtdk emelni az italt. A palinka definicidja azonban nem volt
letisztult, mert sokdig harom féle szeszt illettek ugyan azzal a terminussal. Egyrészt
finomszeszbdl késziilt, aroma hozzaadasaval izesitett italt nevezték igy (pl. szilva izii vodka),
a finomszesz, aroma ¢és valddi gyiimdlcspalinka keverékeébdl eldallitott ,,vagott” tételeket,
illetve a kizardlag gyiimolesbol késziilt parlatokat is. 2002. julius 1-jét6l azonban csak 100%-
ban gyiimolcsparlatot tartalmazo ital viselheti a palinka nevet, megkiilonboztetve a
kereskedelmi (kommersz) és kiilonleges italféleségektdl. Ennek bevezetését kovetden az
Eurdpai Uni6 elfogadta a palinka név kizarolagos magyar hasznélatat, tehat a magyar pélinka
Hungarikum.?® Mindezt 2008-ban unids szabélyozas tovabb rendezte, ami a 110/2008/EK
rendelet II. sz. mellékletének 9. pontjdban kimondja, hogy palinkédnak csak a rendeletben

foglalt eljarason keresztiil eldallitott ital nevezhetd. Tovabba csak Magyarorszagon termett

21 Harcsa 2018: 5.
22 A gylijtogetett gyiimolesbdl késziilt palinkarol tesz emlitést: Viga 2004. 28.
23 Balazs 2004:9.



gyiimdlcsbél, cefrézést, leparlast, érlelést és palackozast is hazankban kell elvégezni.?* A
palinka ez altal egy kiemelt italkategdriava valt, aminek pontos fogalmat a 2008. évi LXXIII.
torvény, azaz a Palinkatérvény hatdrozza meg Magyarorszagon. Ez Eurdpai Unios
meghatarozasnak és a hazai toérvényhozasnak koszonhetden ez az az év, amikor a palinkak
foldrajzi eredetmegjeldlése is felértékelodott. Azota hét eredetvédett palinka eldallitdo régio
talalhatdo hazankban, a Szatmari szilva, Szabolcsi alma, Kecskeméti barack, Békési szilva
Gonci  barack, Gocseji korte és a Pannonhalmi torkélypalinka és az  Ujfehértoi
meggypalinkdkat eldallité térségek. A vidékre vald hivatkozds a markanévben egy fajta
mindségjelzové, értékkategoriava valt, kozvetlenebb és tudatosabb kapcsolatot teremtve a
parlatkultira és a vidéki Magyarorszag kozott. Ez altal a turisztikai szereploként is mindségi

tétel, a vidéki arculatba illeszthet6 tartalomma valt.

A vidéki turizmusban betdltott szerepét erdsitette a 2010. szeptember 27.-ét6l
engedélyezett otthoni hazi palinka eldallitas lehet6sége. Innentdl a kis, vagy akar csaladi
lIéptékben is gyakorolhatd parlatkészités a nemzeti és lokalis markaépités szélesebb kori
megvalosulasat jelenti.® A mindségi parlat alkotas érdekében 2010-ben a Pélinka céh
Egyesiilet kezdeményezésére a Wessling Hungary Kft. A Budapesti Corvinus Egyetemmel
kozosen dolgozta ki a Palinkavédjegy rendszert, amit 2012-ben vezettek be. A matrica
garanciat jelent a mindségellendrzésre €s a hiteles forrasra. Ugyan ebben az intézményben a
hazi palinkaf6zés technoldgiai finomitdsa érdekében indultak kiilonb6ozé tanfolyamok és
képzések, ahonnan az elsd palinkaiigynokség is indult. A szervezddés célja palinka tematikaju
rendezvények, turisztikai alkalmak, versenyek ¢és szakmai programok inditasa,
mindségbiztositasa. A garantalt mindség érdekében 2014-ben a magyar élelmiszerszabvany
iranyelveiben meghatarozasra keriilt a kézmives palinka fogalma is. Ez lehet6vé tette a hazi
palinkakészitok cégként valo kiemelkedését a hobbi vagy csaladi 1éptéki leparlok sorabdl és
teret adott a turisztikai szintéren vald szereplésnek is. Szintén 2014-t61 minden évben
megjelenik a Palinkakivalosagok konyve, ami a Péalinka Orszagkostolod verseny legkivalobb
tételeit sorakoztatja fel. Hasonlo kezdeményezés a 2016-t6] induld Quintessence- A palinka
vilaga konyvsorozat, ami az Ongai verseny tételeit és szakcikkeket is tartalmaz.

A 2010-es évek végéig 6sszefoglaloan elmondhato, hogy a palinkafogyasztas kultarajaban
oOridsi valtozas ment végbe. Amig a szocializmusban, illetve a Péalinkatdrvény megjelenéséig

az ital egy szerény élvezeti értékli, mindségi szempontbdl alacsony kategoriat jelentett,

24 Harcsa 2018:6.
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napjainkra a kulinaris ¢élmények egyik cstcstételévé valt. A letisztult eredetnek ¢és
gyartastechnologianak koszonhetden az illat és izvilaga egy Osszetett, szinte minden érzékre
hat6é élményhalmazt kinal, olyan kultirat kialakitva maga koré, ami 0j dimenzidba helyezi az
alkoholfogyasztast. Torténeti hatterének koszonhetden kifejezetten alkalmas arra, hogy a
hazai kulturalis turizmus részeként a vidéki identitast képviselje.® Hozzaférheté helyi
értékként a turisztikai kommunikéacidos modellben attrakciovd, a tranzakcido soran pedig
arucikké, befektetéssé valik, aminek iizenete: Autentikus, hagyomanyos értéket képviselo

gasztronomiai kuriozum.

A palinkafogyasztas, mint a beavatas ritusa
A latogatd igénye gasztrondmiai rendezvényeken olyan targyi vagy tapasztalati

¢lmények gylijtése, amik kapcsoléodva az adott kornyezet jellegzetességeihez késdbb
reprezentaljak a kulturdlis turizmus soran szerzett ¢lményeket. Dean Maccannel attrakcio
modellje szerint a turista empirikus kapcsolatra torekszik a latvanyossaggal annak érdekében,
hogy minél tobb informacidhoz, élményhez jusson altala.?” A vidéki turizmus szolgéltatdipara
igyekszik ezt az igényt kielégiteni és minél teljesebbé tenni altala az elégedettséget. Az
ismeretszerzés ugyanakkor nem minden. Egy rendezvény akkor hatisos igazén, ha a
résztvevok nem csak kapcsolodnak az eseményekhez, hanem be is vonddnak abba. Ennek
eredménye lehet egy olyan maradando tapasztalat, ami alakitani képes a korabbi attitiidoket, a

lokalis kozosségrol addig kialakult képet.

Meglatasom szerint a bevonodas folyamata jelen esetben legszemléletesebben Arnold
van Gennep ,,atmeneti ritus” modelljével szemléltethetd. Szerinte az ,,dtmeneti ritus” olyan
jelenség, ami a tarsadalom minden szintjén és a kultira szdmos teriiletén megjelenik. A
kiillonb6zo tarsadalmi statuszvaltastol az életfordulok kiilonb6z6 pontjain - egyarant
felismerhet6. A szerz6 harom jol lehatarolt szakaszat kiilonit el az atmeneti ritusoknak: a

kiindulo stabil allapotot, a marginalitds szakaszat és az 0 rendszerbe valo beilleszkedést.

A rendezvényeken tapasztalt ritusok alapja, hogy a kozosség egy ismert torténelmi
multat, eseményt vagy hagyomanyt idéz fel, jelen esetben egy étel elallitasat. Ez alkotja azt a
rendszert, aminek a latogatd még nem része, ugyanakkor a rendezvény keretein beliil
egyenléséget teremt a szereplok kozt. Megsziinik a tarsadalmi, statuszbeli kiillonbség, mert az

esemény alatt mindenki egyforman a kozdsség tagja, a hagyomany miiveldje, és atmenetileg

2 1 4sd.: Horvath 1999: 47. ; Assmann 2004: 41.
27 Maccannel: 1976: 41.



Iényegtelenné valik, hogy ki honnan érkezett, melyik tarsadalmi réteghez tartozik, ha

elfogadja és képviseli a rendezvény struktarajat.

Az alkalmakon szerepld helyi szolgéltatok a rendezvény elott kialakitjak a teret, azt a
struktarat, ami fizikai keretet ad a programnak. A teriiletet jellemzden a szolgaltatasok szerint
tagoljak, kiilon helyszin a folklorrendezvényeknek, fellépoknek szant szinpad, a vasartér,
tovabba a gasztorbemutatok terepe, ahol gyakran szabadtliz vagy tlzhelyek koré épiil ki a
kostoltatd stand. Ebben a térszerkezetben a latogaté hamar feltalalja magat, mert a funkciok
szerint jol atlathaté rendszerbe keriill. A program tematikajat jellemzden szordlapokon,
prospektusokon hirdetik, igy az érdeklddd konnyen kap egy tér és idémetszetet a kiilonb6zd

tartott programpontokhoz.

Az idegenség szakasza
A megkérdezettek véleménye szerint ezeken az alkalmakon a palinka alapvetd

eszkoze annak, hogy a rendezvény kozosségi jellegét hangstlyozzak, mert olyan
kozosségformalo ritus, ami az idegen és a vendégvaro kozott csokkenti a tavolsagot. Ebben a
viszonyrendszerben a latogatd szemszogébdl a kezdeti allapot, az Ugynevezett idegenség
szakasza. Ujonnan érkezéként 1at maga el6tt egy jol strukturalt rendezvényt, szamara ismerés
¢és kevésbé érthetd tartalommal. Ebben a kdrnyezetben a kiigazodas, feltérképezés a helyszin
bejarasaval torténik. A séta egyben az akklimatizalodas lehetdségét is magaban rejti. Ilyenkor
a rendezvény a szervezOk és résztvevok altal vagy szimpatikussa vagy még idegenebbé valik.
Ezért nagy jelendsége van annak, hogy a vendéglatdé szereplok vendégszeretetet, bizalmat
sugaroznak-e. Ebben a fazisban elég érdekesnek, egzotikusnak kell tlinni ahhoz, hogy
megragadjak a latogato figyelmét, ugyanakkor nem szabad elérhetetlennek, til idegennek sem
mutatkozni. Egy korabbi szervezd igy fogalmazta meg a gasztrofesztivalok elsé benyomasat:
SUgy kell éreznie a latogatonak, mintha haza menne, oda, ahol egyébként még nem jart.”-
Ezzel azt a szandékot fejezte ki, hogy ugy kell otthonosnak tiinni, hogy kézben megragadja a

figyelmet és Uj élményeket €s ismeretet is atadjon.

A palinkat is szerepeltetd gasztro rendezvényekre jellemz6, hogy disznovagashoz
kapcsoljak a palinkakinalas, palinkakostolas lehetéségét.?® | A disznétornak faluhelyen igen

nagy hagyomdanya van, ennél nagyobb multra mar csak a palinkafogyasztas tekinthet vissza.”

28 Jellemzd a programkinalatokra, hogy az édes ételek koré szervez8dd rendezvényeken az ital inkdbb gy
szerepel, mint a férfiaknak szant gesztus a ndket és gyermekeket megszolitd nyalanksagok mellé. Példaul:
Szilvagyi szilvanap: Zalai Hirlap 2011 67. évf. 219. sz. 4. old.



—Ezzel indokolja a 2008-as ceredi esemény Osszetételét a sajtoforras.?® A 2010. augusztus 7-
8.-an megrendezett Nagymegyeri Kézmiives vasar és Lovasnapok programjaban a diszn6olés
¢s lecsof6zo verseny kisérérendezvénye volt a palinkakostolas, ahogy a lovaglas és kézmiives
foglalkozasok lehetésége is.>° Ehhez hasonléan a 2009. december 31.-i visegradi Milleniumi
évzar6 rendezvényen is svab disznovagassal és torral zajlott, aminek nélkiilozhetetlen eleme
volt a palinka kostoltatds.®! Zalaegerszegen 2011 6ta rendezik meg a Palinka és Mangalica

Majalist, ahol kuriozumnak is tekinthetd palinkatételeket kostolhat végig a kdzonség.

Az alkoholos italok kiilonboz6 forrasokbdl szarmazhatnak. Egyes események
legautentikusabbnak a kifejezetten helyi palinkakinalatot tekintik, amit a vendégvard
kozosség tagjai kindlnak. Ebben nagy szerepe van az eredetmegjeldlésnek, mert azok a
térségek, amik oltalom alatt 4ll6 palinkdkat kinalhatnak, értelemszertien a helyi készitdok
jelenlétét hangsulyozzdk. A séandorfalvi boéllérversenyen példaul a versenyzdk italait
ismerhették meg az érdekldddk, a kordbban mar emlitett Cereden viszont ismert palinkahdzak

szerepeltetik a kiilonleges tételeiket, mivel helyben nincs jelentés palinka markajelzés.®

A disznévagas folyamataban a palinka a kezdetektdl jelen van. Az els6 koccintasnak
van ritualis jelentésége, mert az elsé ,,kor” elfogyasztdsa nyitja meg magat a disznovagast.
Akar ¢lo allat ledlésérdl, akar a mar halott test feldolgozasardl van sz6, a tevékenység a
latogatok szdmara nem ismeretlen, mégis gyakran kozvetlen tapasztalatok nélkiili jelenség.
Jellemzden a vidéki sziil6k, nagysziilok emlékezetébdl vagy gyermekkori élményekbdl
taplalkozik az aktus ismerete. Ennek kdszonhetden egyszere ismerds, mégis idegen jelenség,
hiszen a tarsadalom nagy része ma mar fogyasztoként elsésorban boltbol vasarolja a
sertéshust. A kiilsé szemlél6dd mégis konnyen felismer benne helyzeteket, szerepeket, igy a
disznovagas folyamatat latva egy jolszervezett, szamadra is beilleszkedésre alkalmas, nemek és
feladatok szerint tagolt cselekménysorral szembesiil. A csatlakozast vonzova teszi, a
résztvevok harmonikus egyiittmiikodése sziikséges, a komoly munka mellett tapasztalhatd
jokedv és a létrehozott gasztronomiai érték. A nézelddd turista ezért joggal érez kettdsséget.

Egyszerre idegen és egzotikus szamara a jelenség, ugyanakkor vonzo is.

2 Cered: Nograd Megyei Hirlap 2008 19. évf. 280. sz. 2. old

3 Nagymegyeri Kézmiives Vésar és Lovasnapok Uj sz6 2010 63.évf. 177. sz. 11. old.
31 Visegrad: Hidlap 2009 7. évf. 51.sz. 14. old.

32 Zalaegerszeg: Zalai Hirlap 2014 05 15 13. old.

3 Sandorfalva: Délmagyarorszag 2008 98. évf. 279. sz. 12. old.



A liminaritas allapota
A latogatd idegenség érzését, a kiviilallast olyan kapcsolodéssal lehet feloldani, ami

kozvetleniil és személyesen vonja be a rendezvénybe. Ehhez a megszolitottsag élménye,
tovabba a kozvetlen kapcsolodas sziikséges a helyi szereplokkel. Jelen esetben a palinka,
multifunkcios eszkoz. Balazs Géza a pdlinkazas mai etikettje cimi irdsaban jelzi, hogy az ital
elsdsorban étvagygerjesztd szerepet tolt be a taplalkozaskulturaban. Kifejezetten aperitif ital a
barack, korte és cseresznyepalinka.3* Ugyanakkor a hagyomanyos magyar vendéglatasban
nem kizarélag az asztal mellett van jelentésége a parlatnak. Vendég fogadasakor megszokott

t.35

az itallal valé koccintds az tidvozlés gesztusaként.>™ A termék jellege tehat eleve magaban

hordozza azt a funkciot, hogy altala a latogatd bevonhatova valik a rendezvény struktarajaba.

A koccintas ritusa a megszolitassal kezdddik. A latogato felé poharral, iiveggel érkezd
szerepld, a szemkontaktus felvétele utan jellemzden lelkesen kindlja el6bb a rangidds
férfivendégeket, majd a ndi latogatokat. A palinka visszautasitasa jelentheti a gesztus teljes
haritasat, a tavolsagtartast, ugyanakkor utalhat az alkohollal val6 kapcsolatra is (pl. a latogatod
vezet). Az adatkozlések alapjan akkor tekintik sértésnek a visszautasitast, ha az magyarazat

nélkiil marad, illetve megszakad 4ltala a kezdeményezett parbeszéd.

A parlat fogyasztasdhoz egy megkérdezett szakértd szerint alapvetden nyugodt
koriilményekre van sziikség, de vannak helyzetek, amikor az a cél, hogy ,, megbdtorodjunk
tole”. Jelen esetben a disznovagas nélkiilozhetetlen eszkoze a ,,fogo pdlinka”, ami a hiedelem
szerint az allat megszurasa elott és a halott test hordozasahoz sziikséges batorsagot €s erdt
biztositja.*® Hasonlé benyomasokrol szamolt be egy vendég is, aki szerint a fogd palinka
funkcioja sokrétii. Nem csak az tidvozlésre, bemutatkozasra alkalmas. Véleménye szerint, ha
valaki nem akar részt venni a munkéban, akkor is gyakran kap egy pohar palinkat, ekkor a
kontaktus megall a bemutatkozasnal. Az a vendég hozzaallasatol fiigg, hogy részt vesz-e
valamelyik feladatban, bar a férfiak esetében kellemetlen kihatralni egy tevékenységbdl. A
fogd palinka szamara olyan értelemben batoritod ital, hogy oldja a fesziiltséget és hatdsa

enyhiti a kellemetlen latvanyt, szagokat abban a résztvevdben, akit ez esetleg taszitana.®’

A megkérdezettek véleménye egybecseng abban, hogy az elsé pohar iizenetértéke
sokrétli. Egyszerre alkalmas kapcsolat felvételre, az ismerkedés megnyitasara a

bemutatkozassal, ritudlis jellegli, mert megnyitja az egész disznovagast és alkalmas arra, hogy

34 Balazs 1998: 141.
35 Balazs 2004: 71.
36 K, L. 1963.

37 p. B. 1985.



oldja a gatlasokat, erét adjon a nem mindennapi feladatokhoz az allat koriil.®® A kovetkezd
,,KOr” parlatoknak mar nincs ekkora jelentdsége, mert: ,,utana kezdi elvesziteni a jelentoségét

a dolog, mert nincs benne rendszer.”%

A beilleszkedés
Amennyiben a latogatdé elfogadja az alkoholt, a koccintdssal valik a rendezvény

részéveé, illetve az azt koveté bemutatkozassal. Az alkohol méltatasa szinte nélkiilzhetetlen
kiilonosen a férfi latogatok részérdl. Ujabb kort elfogadni érvényes, de a harmadik ,,kort” mar
nem illik elfogyasztani. Erre utal a hires mondas is: ,,Elsé pohdr a bardtsigé, a mdsodik a
vidamsagé, harmadik a gyaldzaté”.*®© Amennyiben a koccintas a disznovagas megnyitdja is
egyben, utana kovetkezik az ,.er6proba”. Az ital elfogyasztisa és a feladatokban vald
bekapcsolodas utan deriil ki, megmerte-e fogni az illet6 a disznot? Le birta-e fogni, fel birta-e
emelni, el tudta-e vagni? Elég bator volt-e? A kérdésre adott valaszok viszont mar nem
befolyasoljak a kozosséghez vald tartozast. Aki ”til van az elso felesen” mar a csapat tagja
akkor is, ha az eréprobat nem vagy nem ugy allta ki, ahogy kellett volna. Amennyiben nem
sikeriilt teljesiteni a feladatot, akkor ujabb batoritoként, ha sikeriilt, akkor elismerésként

érkezik az ijabb kor, de ekkor mar, mint k6zdsség koccintanak.

A koccintas viszont torténhet az erOprobat kdvetden is. Ilyenkor is az alkohol kozds
elfogyasztasa jelenti a csoporthoz valé csatlakozast, de a jogalapot az eredményesen elvégzett
feladat jelenti. Ilyen helyzetet élt at M. A. adatkoz16 is, akit akkor kinaltak meg elészor egy
bollérfesztivalon, miutan segitett kihtizni a halott diszno6t egy platoskocsirol. Az ¢ esetében a
koccintas a bemutatkozas mellett mar nem csak a befogadéas, hanem az elismerés lizenetét is
hordozta.

Osszefoglalasként megallapithatd, hogy a koccintds mikro ritusa olyan meghatarozé kozos
élmény kezdetét jelenti, ami alkalmas a csoportalkotasra. A koccintashoz hasonld gesztusok,
olyan jelentdségteljes ritualék, amik jelzik a tovabbiakban, hogy fontos dolog tértént. Ebbdl
épitkezve az esemény alkalmas lehet a torténet és mitoszalkotasra, aminek kiemelt jelentdsége
van a csoporttudat tovabbélésében. Ezekbdl a kozos élményekbdl sziiletnek késobb a vicces
torténetek, anekdotak, amik éltetik az Osszetartozas érzését akkor is, ha az alkalom mar
lezarult. Az azonos emlékek erdsitik kozosségtudatot, és amig ezek az események vagy

idopontok felidézédnek, addig a csoport egységtudata is létezik. ¥ Ha az emlékezés

B M. A. 1992, M. Zs. 1994.
3K, G.1951.

40 Balazs 2004: 9.

41 Assmann 2004: 31.



megszakad, vagy atalakul a csoport tagjai kozt, akkor felejtés veszi kezdetét. Ennek hatasara a
csoporttudat felbomolhat, mert a kdzosségi 1ét egyik Gsszetartdé komponense megsziinik. A
kozosségi mitoszokban az elsd palinka elfogyasztasa a bevonodassal, a kozosséghez vald
tartozas kezdetével egyenértékl. A ,,koccintottunk, aztan kezdodott a...”, az ,,ittunk ra egyet”,
., ...aztan jott az ujabb kor és...” torténetrészek jelzik, hogy a palinkdzas hatarkijeldlo,
gesztusértékli esemény. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a pdlinkafogyasztas ¢€s
koccintds mikro-ritusa nem csak egy funkciondlis jelenet, hanem szimbolumértéki gesztus is,

aminek nagy szerepe van a csoporthoz valo tartozasban.

Osszefoglalas
A vidéki gasztro-turizmus vilagaban hangsulyos elem a tapasztalatszerzés, a kozvetlen

kontaktus a vendéglato kornyezettel és az autentikus élmények megélése. Mindezek
kulcsszavakban megragadhatd, jol kommunikalhatd entitisokbol allnak. A tanulmany az
egyik jellegzetes tétel, a palinka példajan keresztiil mutatta be, hogy hogyan funkcionalhat
egy lokalis ¢és csoportszimbolum azokon a rendezvényeken, ahol a vidéki identitas
reprezentalasa a cél. Nem csak egy bevalt gesztusrendszert érhetiink tetten a k&6z0s
palinkafogyasztason keresztiil, hanem olyan jelképes beavatasi ritust is, ami a kiviilallokbol

idészakosan csoporttagokat képez.
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